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REGULAMIN

KORZYSTANIA Z HALI SPORTOWEJ

| Z SILOWNI

1. Hala sportowa administrowana jest przez Gmine Borowie zwang dalej ,administratorem”.

2. Hala sportowa otwarta jest:

* 0d poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-22.00

* W soboty i niedziele w godz. 15.00-22.00

3. W godzinach od 8.00 do 15.00 hala sportowa nieodptatnie udostepniana jest przede wszysiki
m nare
alizacje

zadan




REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI
wtorek, 23 marca 2010 13:14 - Poprawiony pigtek, 27 czerwca 2014 08:10

dydaktycznych
w

zakresie
wychowania
fizycznego

dla

mtodziezy
uczacej

sie

w

Zespole
Oswiatowym w Borowiu
oraz

w

pozostatych
placéwkach
o$wiatowych
na

terenie

gminy.

4. W pozostatych godzinach obiekt udostepniany jest osobom fizycznym i prawnym, w tym gru
pom zorganizowanym.

5. Korzystanie z hali sportowej odbywa sie po uzgodnieniu z administratorem w oparciu 0 harm
onogram.

6. Wszystkie osoby znajdujgce sie na terenie obiektu winny bezwzglednie podporzadkowac sie

wskazowkom i uwag
om 0
sOb zatrudnionych

przez

administratora.

7. Korzystanie z hali sportowej jest odptatne za wyjatkiem pkt 3.
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8. Do hali sportowej nie moga wchodzi¢ osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub
ktore

Sa

pod

dziataniem

Srodkéw odurzajacych.

9. Obowigzkiem 0s6b korzystajgcych z hali sportowej jest:

- pozostawienie okry¢ zewnetrznych i obuwia w szatni,

- zatozenie wiasciwego obuwia sportowego tzw. "haléwek" lub z biatg podeszwg (czystego, nie
pozostawiajgcego podczas uzytkowania hali
sportowej zabrudzen, rys itp.),

- na terenie ptyty gtbwnej obowigzuje zakaz wnoszenia i zucia gumy,

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z przyrzgddéw sportowych
znajdujacych sie w wyposazeniu hali,

- utrzymanie czystosci i porzadku na terenie hali sportowej, szatni i
pomieszczeniach sanitarnych,

- podporzgdkowanie sie poleceniom oséb prowadzacych zajecia lub
pracownikow odpowiedzialnych za funkcjonowanie obiektu,

- zgtaszanie wszelkich uszkodzeh sprzetu, urzadzen i wyposazenia
osobie prowadzacej zajecia.
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- Prowadzacy zajecia obowigzany jest sprawdzic¢ stan techniczny sprzetu i wyposazenia przed
przystapieniem do zajec.

10.Przebywajgcym na terenie hali sportowej nie wolno:

* Wnosic i uzywac sprzetu niesportowego, materiatow i narzedzi
niebezpiecznych,

- wieszaé sie na obreczach, konstrukcjach do gier zespotowych i
bramkach,

- wchodzié na drabinki bez polecenia prowadzacego zajecia,

- korzystaé ze wszelkich urzgdzen elektrycznych znajdujacych sie na
hali sportowe].

11. W czasie zawodow (zaje€) organizator jest zobowigzany przestrzegaé przepiséw regulamin
u oraz je
st

odpowiedzialny

za

zapewnienie

bezpieczenstwa korzystajgcych z hali sportowe;.

12. Zajecia grup szkolnych korzystajacych z hali sportowej powinny odbywa¢ sie w obecnosci
nauczyciela (instruktora, trenera). Wejscie

grupy na hale

powinno odbywacé sie za jego zgoda.

13. Prowadzacy zajecia (opiekun grupy) zobowigzany jest do zapoznania swoich podopieczny
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ch Z regula
minem

oraz

zasadami

korzystania

z

obiektu, odpowiada takze za stan czystos$ci i porzadku w szatniach i pomieszczeniach
sanitarnych hali po kazdych zajeciach.

14. Udostepnienie sprzetu i wyposazenia oraz kluczy do pomieszczen odbywa sie wytgcznie
za wiedzg i zgodag administratora obiektu.

15. Administrator obiektéw sportowych moze kontrolowac¢ wszystkie zajecia, a w razie
stwierdzenia uchybien - zakazac korzystania z hali sportowe;.

16. Na terenie hali zabrania sie biegania po korytarzach, schodach itp. oraz stwarzania
zagrozen narazajgcych siebie i innych na utrate zdrowia lub
kalectwo.

17. Wszelkie skaleczenia, urazy itp. nalezy niezwtocznie zgtasza¢ nauczycielowi, trenerowi lub
administratorowi obiektu.

18. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuwane
z terenu hali sportowej, niezaleznie od ewentualnego
skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach o wykroczenie.

19. Administrator i obstuga hali sportowej sprawuje nadz6r nad przestrzeganiem niniejszego
regulaminu. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie hali
sportowej zobowigzane sg do podporzadkowania sie ich nakazom.

20. W sprawach skarg, wnioskoéw i zazalen nalezy zwracac sie do administratora hali
sportowej.
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21. Trenowanie w sitowni odbywac sie powinno tylko pod nadzorem trenera, instruktora,
nauczyciela.

22. Grupa zorganizowana (klasa) moze przebywac na sitowni wytgcznie pod nadzorem
opiekuna, ktéry jest odpowiedzialny za porzadek w podlegtej grupie.

23. Po zajeciach szkolnych z sitowni moga korzystac - bez nadzoru trenera, instruktora lub
nauczyciela -osoby petnoletnie a takze osoby ktoére ukonczyty 17 lat, ale tylko na podstawie
pisemnej zgody rodzicéw lub opiekundw.

24. Osoby niepetnoletnie mogg przebywacé na sitowni tylko pod nadzorem trenera, instruktora
lub nauczyciela.

25. Kazdorazowe korzystanie z sitowni musi by¢ zgtoszone administratorowi obiektu.

26. Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do posiadania stroju oraz obuwia
sportowego.

27. Zabrania sie wchodzenia do sali ¢wiczen w okryciach wierzchnich i butach.

28. Na sitowni nie moze przebywaé mniej niz 2 osoby.

29. Zabrania sie korzystania z sitowni osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu, $ro
dkow odurzajacych, itp.

30. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywacé sie zgodnie z zaleceniem prowadzacego zajecia
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w sposéb bezpieczny, ij. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie
sprzetu i sali.

31. Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

32. Zabrania sie wykonywania ¢wiczenh na przyrzagdach uszkodzonych lub niesprawnych. Wsz
elkie uszkodzenia sprzetu i przyrzgdow nalezy zgtaszac osobie odpowiedzialnej lub
administratorowi.

33. Szczegdblng uwage nalezy zwracac na stan techniczny linek stalowych

i mechanizmdw stuzgcych do udzwigu ciezarow. Réwniez doktadnie nalezy zaktadac tarcze na
sztange do podnoszenia ciezaréw.

Cwiczenie przy sztandze do podnoszenia cigezaréw wymaga szczegdinego nadzoru. Przed
przystgpieniem do zajec trener lub osoba nadzorujgca powinna sprawdzié¢ stan techniczny
urzadzen.

34. Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do pozostawienia tadu i porzgdku po
zakonczonych ¢wiczeniach.

35. Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen a takze za bezpieczenstwo
¢wiczgcych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest trener, instruktor lub nauczyciel oraz osoby
petnoletnie korzystajagce z sitowni.

36. O wszystkich zauwazonych nieprawidtowosciach nalezy natychmiast informowac pracownik
ow obstu

gi.
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